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Szaraz szem bhetegség és kezelése

A szaraz szem gyakori betegség. El6fordulasat 10-30% kozé teszik kiilonb6zé
vizsgalatok. Els6sorban a 45 év feletti korosztaly érintett, és azon belil is a
nék tlalsulya jellemzd. A kérkép lényege a szemfelszin betegsége, amelynek oka
vagy az instabil konnyfilm, vagy a szemfelszin természetes funkcioinak vagy vé-

démechanizmusainak a hibaja.

A szemfelszint a szaruhartya, a kot6hartya, a szemhéjak és a konny alkotja.
Maga a szaruhartya felszine - amely a szem legfontosabb torékozege - nem si-
ma: az epithelium felszinét mikrovillusok boritjak, és a sejtek felszine is ki-
sebb-nagyobb egyenetlenségeket mutat. Az ezt burkolé mintegy 10 mikron vas-
tagsagl konnyfilm teszi a szaruhartya felszinét simava, és ezaltal biztositja a
szem kivalo optikai kvalitasat. A konnyfilm nedvesiti a kotéhartyat is, és utat
biztosit az oxigénnek a szaruhartya felé, amelynek nincsenek sajat erei. A
konny biztositja a szemfelszinrél levalo sejtek és a szembe keriil6 idegentestek,
kémiai anyagok eltavolitasat a orr felé. A konny Osszetétele nagyon komplex,
sok tekintetben hasonlit a vérszérumhoz, és fontos fiziologias és patologias re-

akciok kozvetitGje is egyuttal.

A konnyfilm nem stabil. Pislogaskor a felfelé haladé szemhéj teriti szét a kon-
nyet a szemrésben, a szaruhartya és a kot6hartya felszinén. Ezt kovetden a
vékony filmréteg parolog, mikozben fokozatosan vékonyodik, végil pedig fel-
szakad, és szaraz foltok jelennek meg a szem felszinén. Egészségesekben azon-
ban, miel6tt ez a felszakadas bekdvetkezne, Gjabb pislogas frissiti fel a konny-
filmet, és ez a folyamat 3-10 masodpercenként ismétlédik. Ily médon tehat a
konnyfilm-dinamikanak 3 fazisa van: az els6 a konnyfilm felépiilése, amely sa-
jat méréseink szerint 5-7 mp-et vesz igénybe az optimalisan szabalyos szemfel-

szin eléréséig. Ezutan a konnyfilm viszonylag stabil és szabalyos allapotban van,
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majd a vékonyodas terjedésével a konnyfilm felszakad. Ez a konnyfilm-felsza-
kadasi id6 egészségesekben tébb mint 10 masodperc, fiatalokban sok esetben,
tobb mint 20-30 masodperc.

Szaraz szem esetén (jellemzéen a konnyfilm mennyiségi hianya vagy mindségi
osszetételének zavara, vagy a szemfelszin elvaltozasa, betegsége vagy a ritka
pislogas miatt) a szemfelszin id6északosan ismételten kiszarad, ami gyulladasos
reakcidokhoz vezet, és kialakulnak a szaraz szem jellegzetes szemészeti pana-
szai, illetve objektiv klinikai tlinetei. A szaraz szem diagnozisa ezekre a pana-

szokra és tiinetekre épil.

A szaraz szem nagyon sokféle okbdl kialakulhato betegség-entitas, amelynek
fontos jellegzetessége, hogy nincsen szoros kapcsolat a szubjektiv tiinetek, a kii-
16nb6z6 klinikai vizsgalatok és a kiilonboz6 diagnosztikus tesztek eredményei ko-
% zott. A betegség kiilonbo6zo tipusaiban kiilonbozé jellegzetességek dominalnak, %
és az is igaz, hogy ugyanazon betegben idében egymastol fiiggetleniil valtozhat-
nak az egyes panaszok illetve objektiv tiinetek koros és normal értékei. Maga a
betegség lefolyasa is hullamzdan valtozo; befolyasoljak kornyezeti hatasok (hé-
mérséklet, paratartalom, huzat, a levegd szennyezettsége), évszakok, idGjaras
és a beteg altalanos allapota, pszichés statusza. A szaraz szem betegségben al-
kalmazott kiilonb6z6 diagnosztikus tesztek kozotti korrelacio hianya feltételez-
het6en azzal is magyarazhatd, hogy a kiilonbozé tesztek a kénnyfilm és a szem-
felszin kiilonbozd és viszonylagosan fiiggetlen anatomiai vagy fizioldgiai aspek-
tusaira alapulnak, amelyeket a szaraz szem betegség kiilonb6z6 tipusai kiilonbo-

z6képpen érinthetnek kiilonb6z6 személyekben és kiilonboz6 idépontokban.

A beteg jellemz6 panaszai a kbvetkezok lehetnek: idegentest-érzés, sziro- vagy
€g6 érzés, vorosség. Sulyosabb esetben homalyos latas, fényérzékenység. A sza-
raz szem meég sulyosabb eseteiben fajdalom, szemnyitasi nehézség is kialakul-
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hat. A konnyfilm stabilitas csokkenése és a rovid konnyfilm-felszakadasi id6 mi-
att gyakoriva valik a pislogas. Jellemzd, hogy huzat vagy szaraz kérnyezet, to-
vabba szamitogépes monitor elétt végzett munka, rosszabbodast valt ki. Ugyan-
csak jellemzd, hogy szaraz szem betegségben a panaszok estére fokozodnak. A
folyamat mind a két szemet egyszerre érinti. Mikonnycsepp hatasara a szubjek-
tiv panaszokban javulas lép fel, amelyet - és a megel6z6 panaszokat is - kiilon-

b6z6 szarazszem kérddivekkel lehet objektiven kovetni.

A szaraz szem sok esetben altalanos betegségek szemészeti részjelenségeként
lép fel. igy a hormonalis statuszhoz kapcsolédoan jellemzéen menopausa ide-
jén nékben, illetve autoimmun betegségekhez kapcsoléddan a Sjogren szind-
roma részeként jelenhet meg, amely utobbinak primer és szekunder formajat
kiilonitjik el. Ez utobbi esetén rheumatoid arthritis, szisztémas SLE, dermato-
myositis vagy scleroderma lehet az alapbetegség. De kapcsolédhat mas autoim-
% mun folyamatokhoz mint pld. Steven-Johnson szindroma, Lyell szindréma vagy %
idegsériilésekhez, idegbetegségekhez mint pl. a Parkinson kor. Fontos tudni,
hogy tobb gyakran hasznalt gyégyszer okozhat mellékhatasként szaraz szemet,

igy pl. az antidepresszansok és az antihisztaminok.

A klinikai vizsgalatok soran praktikusan kombinaljuk a vizsgalatokat és célzott
diagnosztikus teszteket. A szemvorosség kronikus jellegl, jellemzdéen a szemrés
teriiletét érinti. A szemhéjak alatt a kétéhartya és a sclera fehér. A konnyter-
melés csokkenését Schirmer-probaval mérjiik, a sziirépapircsik végét a szem ko-
téhartyazsakjaba helyezve. Ha a szlir6papir atnedvesedése 5 perc alatt nem éri
el a 10 mm-t, akkor csokkent konnytermelésrol beszéliink. A csokkent kénny-
mennyiséget jol mutatja a konny-meniscus csokkenése, amely réslampaval egy-
szerien megfigyelhet6. A konnyfilm-felszakadasi idot, fluorescein festék szem-
becseppentése utan, a konnyfilm vastagsaganak kovetésével allapitjuk meg. A
festék a konnyben egyenletesen oszlik el, és kék fénnyel megvilagitva zéldben
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fluoreszkal. E fluorescencia erdssége aranyos a konnyfilm vastagsagaval. Ott,
ahol a konnyfilm felszakad, a fluorescencia megsziinik. Az utolsé pislogastél az
elsé szaraz folt megjelenéséig eltelo idot nevezziik konnyfilm- felszakadasi id6-
nek. Ennek normal értéke, mint mar emlitettiik, 10 mp felett van. A fluorescein
festék alkalmazasaval meg lehet allapitani a szemfelszin karosodasanak mérté-
két is. A fluorescein festék ugyanis megfesti a megnyilo sejt kozotti tereket, és
ezaltal jol mutatja a szemfelszin karosodasat. Az elhalt és karosodott sejtek
festésére szolgal a lissamin-zold vagy a régebben alkalmazott bengalvoros fes-
tés, amely festéseknél a karosodas mértékét a kotohartyan, illetve a szaruhar-
tyan pontozasos skalan értékeljiik. A szaraz szem tovabbi jellegzetessége lehet
a szemhéj vorossége, megvastagodasa, a Meibom-mirigy elzarodasa, illetve a

szemhéjszél gyulladasa.

Az emlitett diagnosztikus modszerek mellett inkabb klinikai kutatasok céljabél
% egyéb diagnosztikus madszereket is alkalmaznak, mint példaul a szemfelszinrél %
visszaver6dd fényben a konnyfilm felszinén lévé lipidréteg megfigyelése, vagy
a konny ozmolaritasanak mérése, amely szaraz szem esetén jellemzéen emel-
kedett. Az impresszids citologia a kehelysejtek szamanak csokkenését és a gyul-
ladasos jelenségeket mutatja ki, mig a szérum antitestek (ANA, SS-A, SS-B) je-

lenléte a generalizalt autoimmun betegség jellemzéje.

A diagnosztikus madszerek kozott két (j lehetGséget kell megemliteni. Egyik a
szaruhartya felszin megfigyelése, a refraktiv sebészetben és a ma mar klinikai
gyakorlatban is egyre inkabb elterjedében lévd, szaruhartya topografiaval,
amely non-invaziv mddon lehet6vé teszi a konnyfilm-dinamika stadiumainak,
idobeli lezajlasanak kovetését. A modszerrel kozvetleniil a szemfelszin optikai
szabalyossaganak valtozasait lehet nyomon kovetni. A specialisan atalakitott
szoftver( cornea topografok alkalmasak a konnyfilm felépilési id6, illetve a

konnyfilm felszakadasi idé non-invaziv mérésére.
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A masik diagnosztikus modszer a szemhéjszéllel parhuzamos kotéhartya redék
megfigyelése. Ennek az entitasnak két nomenklaturaja van, az egyik a con-
junctivochalasis, a masik pedig a LIPCOF (lid-parallel conjunctival folds). Az
elvaltozas lényege az, hogy a kotShartya és alapja kozott meglazuld kapcsolat
miatt, a két6hartya red6z6dik, és ezek a redék a szemhéjszélnél megjelennek,

sulyos esetben a szemhéjszélre raboltosulnak.

A szemhéjszéllel parhuzamos kotéhartya redéket méretik és mennyiségik sze-
rint 4 sUlyossagi csoportba osztjuk, amelyek megfelelnek a szaraz szem beteg-
ség slulyossaganak (lasd: 1. abra). LIPCOF 0-s fokozat, amelynél nem észlelhe-
ték kotéhartya reddk, ez esetben szaraz szem betegség nem all fenn. LIPCOF
1-es fokozat: egyszeres kotéhartya redé észlelhetd, amely kisebb, mint a nor-
malis konnyfilm meniscus. Ilyen esetben klinikailag, Hoh professzor tapasztala-
ta szerint, enyhefokl szaraz szem betegség all fenn. LIPCOF 2-es fokozat:
% egyszeres vagy tobbszoros kotohartya redé észlelhetd, amelyek magassaga elé- %
ri a normal konnyfilm meniscus magassagat. Ebben az esetben klinikailag és
szubjektive kozepes intenzitasl szaraz szem betegség all fenn. LIPCOF 3-as fo-
kozat, amelynél a tobbszorés kot6hartya red6k magasabbak mint a normal
konny meniscus, és a red6k raborulnak a szemhéjszélre. Ez a 3-as fokozat sU-
lyos intenziv szaraz szem betegség kiséréje, illetve jelzéje. A kotéhartya redék
megjelenése eldszor a szaruhartyatol temporalisan, a temporalis als6 szemhéj-
szél és a kotdhartya talalkozasanal észlelhetd, elérehaladottabb allapotban
azonban mindenhol lathatdva valik ahol a szemhéjszél a kotéhartyaval talalko-
zik (ld. 1-3 kép). A fényképeken a jobb lathatosag érdekében a kénnyfilmet flu-
oresceinnel megfestettiik, amely zold vonalakként jelzi azokat a helyeket, ahol
a konnyfilm vastagabb, azaz a kotéhartya red6kben felgyllt a festék. Ez a di-
agnosztikus modszer alkalmas a szaraz szem kezelés sikerességének kovetéseé-
re, bemérésére is, mert a vizsgalatok azt mutattak, hogy sikeres kezelés ese-
tén a LIPCOF sulyossagi fokozat is csokken.
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1. abra A LIPCOF fokozatai

LIPCOF 0. fokozat

o —m

LIPCOF 1. fokozat

LIPCOF 2. fokozat

LIPCOF 3. fokozat

1. kép

2. kép

3. kép
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Tekintettel arra, hogy a kotéhartya reddk kialakulasa Osszefiiggésben van a
szemhéj és a kotohartya felszin kozott fellép6 és a pislogas soran mikodo suar-
lodasi er6hatasokkal, ezért a kezelésben elényben részesitjiik azokat a
szemcseppeket, amelyek ezt a surlédasi erét, és ezaltal a kotéhartya elmoz-
dulasanak esélyét csokkentik. A hagyomanyos, egyszer(i mikonnycseppek is
rendelkeznek ilyen surlddascsokkentd effektussal, ezért sokszor a szemészek a
mikonnycseppet a laikus szamara, mint a szemet ,olajozo" cseppet emlitik.
Vannak azonban olyan készitmények, amelyeknek kiemelked6 a lubrikalé hata-
sa, és ezek alkalmazasa érthetéen kedvezébb a szemfelszin integritasa szem-
pontjabol. Ide tartoznak a HP-Guar tartalmu cseppek, amelyek a szem felszi-
nén gél allaglva valnak, és a szemfelszin glycocalyx halézataba valamint a
konny mucin rétegébe integralodva hosszu ideig maradnak a szem felszinén,
ami természetes regeneracios folyamatot tesz lehetové.
% Szerzd: Prof. Dr. Németh Janos %
(Semmelweis Egyetem)
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A lubricitas jelentosége a szemszarazsag kezelésében

A lubricitas folyékony vagy szilard anyagok felszinbevoné képessége, ami al-
tal az egymassal érintkez6 feliiletek kozotti surlédas lecsokkentheté vagy ki-
kiiszobolhet6. A fels6é szemhéj jelentés nyomast fejt ki a szemfelszinre. Ezt az
er6t a konny, mint lubrikalé anyag mérsékli, csillapitja. Egészséges szem ese-
tén a szemhéj enyhe, egyenletes mozgast, nyomast gyakorolva tisztitja a szem-
felszint és helyreallitja a konnyfilmréteget. Szemszarazsagban szenvedé bete-
gek esetében a konny lubrikalo képessége lecsokken, ezaltal a szemfelszin és a
szemhéj belso felszine kozotti sirlddas megné (1. abra). A fokozott surlodas ko-
vetkeztében a szemhéj szemfelszinre gyakorolt erékifejtése destruktiv jelleget
olt, igy a szemfelszin veszélyeztetetté valik, majd megjelennek a kotéhartya

redok. A kialakult redok még tovabb sUlyosbitjak a szemszarazsag tiineteit.

%& 1. abra A konny lubricitasanak csokkenésével a szemfelszin és szemhéj kozotti sar- %‘
lédasi er6k megndnek, amelyek a kotéhartyaredék megjelenéséhez vezetnek

B

A kot6éhartya red6k a szaraz szem szindréma egyik legbiztosabb diagnosztikus
jelei (pozitiv prediktiv értékiik 93%)'°. Amikor észleljiuk, a szemszarazsag keze-
lésének haladéktalan megkezdése javasolt. Terapiaként olyan készitményeket
célszerl valasztanunk, amelyek a szemfelszin nedvesitésén tulmendéen lubrikalo
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hatassal is rendelkeznek. Ezaltal lecsokkentheté a conjunctiva és a szemhéj

kozotti surlodas és a szemfelszin és a konny egysége helyreallhat. (2. abra)

10
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2. abra Nedvesité szemcseppek surlédasi egyiitthatéja, mely forditottan aranyos
felszinbevono képességiikkel
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*Christensen és munkacsoportja a mikonny polimerek lubrikalé hatasat vizsgal-
tak a sarlodasi egyiitthatdo mérésével. A surlddasi egyiitthatéd a lubrikalo képes-
ség reciproka, azaz minél kisebb a sUrlodasi egyiitthato, annal jobb a lubrikald
hatas. Vizsgalataikban a Sysiane bizonyult a legjobb felszin-bevoné tulajdonsa-
gl szemcseppnek, amely 2,5-szer jobban lubrikalja a szemet, mint a legtébb
m(ikonnyben megtalalhatdo HPMC (hidroxi propil-metilcelluldz)".

A Systane kiemelkedé surlodas-csokkentd sajatsagat az (n. HP-Guar dsszetevé-
jének koszonheti. A HP-Guar/Borat polimer nagymértéki lubrikalé hatasa révén
biztositja a szemfelszin és a szemhéj belsé felszinének sikositasat, ezaltal a

szovetek egymason torténé surlodasmentes mozgasat "

11
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A HP-Guar egy természetes poliszacharid, a GUAR moddositott formaja, amely-
nek félancat mannoz, oldallancat galaktéz molekulak alkotjak. (3. abra)

3. abra A HP-GUAR (galakto-mannoz poliszacharid) szerkezeti képlete
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A HP-GUAR tetra-hidroxiborat ionokkal keresztkotések kialakitasa soran
elgélesedik. Ez a komplex kiemelkedd lubrikalo és surlédast csokkentd tulaj-
donsagokkal rendelkezik, amelyeket szamos reologiai vizsgalat igazolt. "*° Ez a
sajatsaga tette nélkiilozhetetlenné a HP-Guart-t a szemszarazsag kezelésében,

amely a Systane szemcsepp fé hatéanyaga.

A szovetbarat és hipoallergén Polyquad-dal tartésitott Sysiane kétféle balzsa-
moz6 Gsszetevot (propilén-glikol, polietilén-glikol 400) is tartalmaz a szemfel-
szinen gélesed6 HP-Guar mellett. Mindez egyiitt a glycolcalyxhoz hasonlé védé-
réteget alkot, amely hosszantarté nedvesité-lubrikalo hatast biztosit. A Systane
-ban talalhato, a cornea egészséges mikodésének fenntartasahoz nélkiilozhe-
tetlen ionok (K, Ca, Mg, Na) elésegitik a szemfelszin fiziologias allapotanak
helyreallitasat, illetve a karosodott szovetek regeneraciojat.

12
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A Systane hatasmechanizmusa

A Systane a cseppent6 flakonban pH 7 értéken folyékony halmazallapotu, igy
konnyen cseppenthetd. A szem felszinén azonban - ahol a pH érték 7, 4-7, 5 ko-
riili - a HP-GUAR molekulak keresztkotésekkel a borat-ionokhoz kapcsolodnak és
a rendszer gél allaguva valik.

A HP-GUAR-borat matrix a glycocalix-szal és a konnyel integralodva 6sszefiiggo,
stabil védéburkot hoz létre az epithel felszinén (4. abra). Raadasul a HP-GUAR
molekulak elsésorban a karosodott felszini epithel sejtekhez kotédnek, amelyek
felszinén - hidroféb jellegiik miatt - a kénny nem tud ,,megtapadni”. Ezek a tu-

lajdonsagok teszik a Systane -t kitiintetett jelentéségévé a klinikai gyakorlatban

Wit Pir b ooty acineal
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Amikor a konnyfilm felszakadasi idé (BUT) tul rovid, és két pislogas kozott sza-
raz foltok keletkeznek, a szemfelszin sériilékennyé valik. A szem felszinén
gélesedd, a glycocalix valamint a mucin rétegbe integralédd Systane hossz(
ideig marad a szem felszinén, igy a pislogasok kozott is védi a conjunctivat és
a corneat. Hozzajarul a szemfelszin mikrokornyezetének optimalizalasahoz a
pH, az ozmolaritas, a megfelel6 hidratacio, és az oxigénellatas javitasaval’. Az
ARVO kongresszuson 2003-ban bemutatott multicentrikus, randomizalt, parallel
csoportos vizsgalat szerint a Systane a cornea festédést 50%-kal mérsékelte mar
6 hetes kezelési id6 alatt (5. abra)’. A Systane becseppentését kovetéen képzd-
d6 gél védéréteg lubrikalja a szem felszinét, megakadalyozza a szemfelszin
desiccatiojat, stabilizalja a konnyfilmet, megakadalyozza parolgasat, és eldse-

romszorosara is megnovelheti’.

%% 5. abra A Systane hatasa a cornea festdésére %‘

g

\ A corma Testddis alakulass

& SYSCanD ke rehisn bhivetdan

Festddeés merteke

1. T. 14. 8. 47,
Kezelasi napok szama

14



Szemes jav2 7/19/07 3:25 PM Page 15
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Bar a Systane indikacioi kozott nem szerepel a kontaktlencse nedvesités, azon-
ban a lencse felhelyezése elétt majd levétele utan 10-15 perccel becseppen-

tett Systane 30%-kal is meghosszabbithatja a komfortos lencseviselési id6t, illet-

ve ritkabban sziikséges a kontaktlencse nedvesité szemcseppek hasznalata®

(6.abra).

6. abra A Systane 30%-kal néveli a kényelmes lencseviselési id6t

149
12

104

0. nap 7. nap 14, nap

m Atlagos lencseviselési idd (ora)  w Kényelmes lencseviselési idd (dra)

# p<0,0001

Kronikus szembetegségekben, folyamatos, hossz(tavu cseppentés esetén a szem-

felszin kiilonosen ki van téve a szemcseppekben talalhato konzervaloszerek toxi-
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kus hatasanak, mert azok még tovabb ronthatjak a mar egyébként is karosodott

cornea allapotat. Ilyen esetekben tartositoszer-mentes készitmények adasa java-
solt, amelyek azonban magas aruk miatt a legtobb hazai beteg szamara megfizet-
hetetlenek. Ugyanakkor a legtobb nedvesité szemcseppben és mikonnyben talal-
hato benzalkénium-klorid tartositoszer - toxikus hatasa miatt - a szemszarazsag
mérsékelten sulyos és sulyos eseteiben kontraindikalt. Ennek megoldasara fej-
lesztette ki az Alcon egyediilalld, szovetbarat és hipoallergén tartositoszerét, a
Polyquadot, amelyet a Systane és Tears Naturale Il szemcseppek tartalmaznak,
rendkiviil kis koncentracioban (p< 0,001). A Polyquad hossz(tavd hasznalata mel-
lett is épek maradnak a sejtstrukturak, a sejtosztédas zavartalanul folyhat, a
cornea regeneracidja akadalytalan (7. abra)" Tovabbi elénye, hogy a tartosit6-
szer-érzékeny illetve allergias betegek 97%-a is reakciomentes a Polyquadra.

%} 7. abra Tartdsitoszerek szemfelszinre gyakorolt hatasa %‘

A 0,001% Polyquaddal kezelt, sebzett sejtkultarak a kontroll csoporthoz hasonléan
24 6ran belil regeneralédtak.

A 0,01% benzalkénium-kloridot és 0,5% klorobutanolt tartalmazé tapoldatok
azonnali sejtzsugorodast, majd rovid idon beliil (2-8 6ra) a normalis citokinesis.

A sejtmozgas és a mitotikus aktivitas megsziinését okoztak. Az epithelsejtek
degeneralodtak.

16
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Prof. Dr. Abelson, a Harvard Egyetem Orvostudomanyi Centrumanak és a
Schepens Eye Research Institute szemészeti kutatdintézetének professzora igy
nyilatkozott a Systanc szemcsepprol: ,A Systane jelentds elérelépést jelent a
komfortérzetet nyljté hatasa miatt. A Systane-nal szerzett tapasztalataim
alapjan arra batoritom szemész kollégaimat, hogy széles kérben prébaljak ki
szaraz szem szindromaban szenved6é betegeiknél. Valoszinlileg a Sysiane lesz

26

hamarosan a szaraz szem kezelésének f6 terapias eszkoze.
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Kotéhartyaredoék
Prof. Dr. Németh Janos archivumabol
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Kot6éhartyaredok
Prof. Dr. Németh Janos archivumabol
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Kotéhartyaredoék
Prof. Dr. Németh Janos archivumabol
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Kotéhartyaredok
Dr. Moédis Laszlé archivumabél

% LIPCOF 0: Kis, altalaban egyszeres LIPCOF 1: Kifejezett k6téhartya redé,

kotéhartya red6, magassdga a konny magassdga eléri a kénny meniscust
meniscus alatt van

n l
e

LIPCOF 2: Kifejezett, tobbszoros ké- LIPCOF 3: Kifejezett kétohartya redé,
tohartya redé, magassaga meghalad- magassaga a szemhéjszélt is megha-
ja a konny meniscust ladja
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Fluoresceinnel megfestett kotéhartyaredok
Dr. Milibak Tibor archivumabdél
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Szemszarazsag? Felejtse el!

= Lecsokkenti a szemhéjsaél okozia szbvetkarosodast
= Védardteget képez a szemielszinen
* Hosszu idore stabllizalfa a kénnyTilmél

Kérje ingyenes terméekmintankat:

0618081801530

Még t6bbet szeretne megtudni a szemszarazsagrol és a Systane-rol?

Keresse fel honlapunkat most!

JAlcon)




