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kozleménye

A Systane szemcsepp hasznalata a transzplantalt cornea
re-epithelialisatiojanak elosegitésére

HATVANI ISTVAN, JANOVICS AGNES

Osszefoglalas: A tanulmdny célja az volt, hogy értékeljiik a helyileg alkalmazott szemfelszint sikosité anyagok
egyikének a szaruhdrtya-dtiiltetés sordn az epithelialisatioban jdtszott szerepét. A rendelkezésre dllo konnypotlok koziil
az ujabban kifejlesztett Systane-t a cornea-epitheliumra gyakorolt kiilondsen elonyds hatdsa miatt vdlasztottuk.
Modszer: Hiisz betegen mértiik a pislogds gyakorisdgdt és a konnyfilm-felszakaddsi idét azért, hogy kideriiljon, hogy
keratoplasztika utdn sziikség van-e egydltaldn konnypdtldsra.

Eredmények: A ranulmdny hatdrozott eredménye, hogy az egészséges kontrollokhoz képest a corneatranszplatdltak
pislogdsi gyakorisdga és a konnyfilm-felszakadds ideje csokkent.

A szaruhdrtya dtiiltetés utdn a reepithelialisatio vonatkozdsdban sikerrel alkalmaztuk a Systane-t, annak ellenére,
hogy a pislogds gyakorisdga nem vdltozott szignifikdnsan, a reepithelialisatio ideje lerovidiilt.

Kovetkeztetés: Keratoplasztika utdn, amig az epithelialisatio kialakul, a transzplantdcio sikertelenségével végzddd
hosszan tarté hdmosoddsi zavarok megelGzése érdekében ajdnlatos, hogy antibiotikummal kombindltan miikonnyet
is haszndljunk. A szerz6k meggydzddése, hogy a keratoplasztikdn dtesett betegek koziil azok, akik a szdraz szem
szindromdra hajlamosak, folyamatos konnypotldst igényelnek. A Systane-t, mivel az a szem felszinén a gyors
hdmosoddst elGsegitd specidlis véddréteget képez, elényben részesitik.

Kulcsszavak: Systane, miikonny, keratoplasztika, corneahdmosodds

Use of Systane to improve re-epithelialization of corneal grafts

Objective: The purpose of this study was to evaluate the role, indication and efficacy of topical lubricants for re-
epithelialization after corneal graft surgery. Among the available tear substituents a newly developed one, Systane
was administered because of its special beneficial effect on corneal epithelium.

Method: There was repeated measurement of blinking frequency and break up time on 20 grafted patients to find out
weather there is a need to regularly supplemet tear production after keratoplasty.

Results: As a definite result of the study rare blinking frequency and short break up time were registered in each
grafted case compared to healthy persons. In early days of surgery the eyes were treated successfully with Systane.
In spite of short re-epihelialization there were no significant improvement of blinking frequency.

Conclusion: After keratoplasty till re-epithelialization occurs tear substitution supplemented with antibiotic eye
drops highly recommended to prevent long term epithelial disorders ending in a graft failure. Outhors concluded that
management of grafted patients suspected of having dry eye need continuous tear supplementation preferably Systane

because of its special effect creating ocular shield allowing fast epithelial repair.
Key words: Systane, artificial tear, keratoplasty, cornea epithelialization

A szaruhdartya-hdmosodds zavara a keratoplasztikdval kap-
csolatosan mindig nehezen kezelhet$ feladat volt. Az elhi-
z6d6 hamosodds gondja kiilondsen azéta keriilt napirendre,
midta dontden corneabankbdl szarmazé donor korongot
hasznédlunk. Célunk az volt, hogy megvizsgaljuk, van-e po-
zitiv hatdsa az ujdlag forgalmazott, HP Guar osszetételi
mikonnynek a transzplantdlt cornea reepithelialisatidjaban,
mivel ez a miikonny (Systane) specidlis protektiv tulajdon-
sdga révén elméletileg igéretesnek mutatkozott.

Moédszerek

A transzplantdlt cornea hamosoddsdra irdnyul6 célorientalt
klinikai megfigyelések részeként sziikségesnek tlint, hogy
a konnyfilm stabilitdsaval és az ehhez kapcsolédd paramé-
terekkel is foglalkozzunk. Rendszeresen észleltiik, hogy a

transzplantalt betegek a keratoplasztika utdn hamarosan
hdamosodasi zavarokkal és a konnyfilm-instabilitds okozta
panaszokkal kiiszkdodnek. Ezek a megfigyelések arra 0sz-
tonoztek benniinket, hogy kiilonb6z6 miikonnyek hatdsat
ebbdl a szempontbdl is vizsgaljuk. Figyelmiink végiil is a
polietilén-glikol 400 0,4%, propilén-glikol 0,3% (Systane™,
Alcon) specialis hatdsmechanizmussal rendelkezé miikony-
nyre iranyult.

Megvizsgaltuk, hogy 20 transzplantalt beteg konnyfilm-
felszakad4si ideje miként valtozott Systane-kezelés eldtt és
utdn. Mértiik a pislogds gyakorisdgat és a transzplantdlt cor-
nea hdmosoddsanak idejét.
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1. dbra. A konnyfilm felszakaddsi ideje (BUT) a kezelés
fiiggvényében
Eredmények

A kovetkeztetések levondsdra alkalmas adatokat harom gra-
fikonon dbrazoltuk. Az 1. dbrdn a konnyfilm-felszakadds
idejét ugyanazon a 20 transzplantdlt betegen Systane csepp
alkalmazds el6tt és azt kovetGen mértiik.

Kétmintds t-probaval értékelve a konnyfilm-felszakadds
ideje Systane alkalmazdsa utdn szignifikdnsan javult, a vé-
déréteg megszakadds nélkiil tovabb maradt folytonos, mint
a transzplantacié el6tt, amikor még Systane-t nem alkal-
maztunk (p<0,001).

A transzplantaltak pislogasi gyakorisdga ritkabb, mint az
egészségeseké (2. dbra). A kétmintas t-préba szignifikan-
ciaszintje: p<0,001.

A kovetkezd felmérés a valddi klinikai eredményekre ird-
nyult, nevezetesen a bankbdl szdrmaz6 transzplantélt cornea
hdmjanak regenerdciodjara.

A standard kezelés és a Systane alkalmazdsa utdn észlel-
hetd reepithelialisatio 6sszehasonlit eredményeit a 3. dbrdn
tlintettiik fel. A Systane elény6sen befolyasolta a transz-
plantélt cornea himosodasit: Mann-Whitney U egymintds
préba szignifikanciaszintje: p=0,046.

A tanulmany hatarozott eredménye, hogy keratoplasztika
utdn minden esetben az egyén eredeti pislogéasi gyakorisaga-
hoz viszonyitottan a pislogas szama csokken. Ugyanakkor a
konnyfilm felszakadasi ideje is rovidebb lett.

Megbeszélés

A Systane hasznélatdra azok a sajat klinikai megfigyelések
és ismert tudomdnyos tanulményok? irdnyitotdk a figyelmet,
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3. dbra. A transzplantdlt cornea hdmosoddsa
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2. dbra. A pislogds gyakorisdga

melyek ramutattak arra, hogy a tdrolt szaruhartya hamo-
soddsa elhtiz6d6. Az elmilt évek soran a rendelkezésiink-
re 4116, nemzetkozileg is standard kezelésként elfogadott
terdpids lehetGségeket kiprobaltuk. Legijabban az etiol6-
giai okok figyelembevételével, nevezetesen a ritkuld pilla-
csapdsok, kovetkezményes desiccastio és zavart hdmosodas
okdn a Systane alkalmazdasat véltiik raciondlis és hasznos
adjuvdnsnak. Vizsgdlataink szerint a Systane, Xu és mtsai’
tanulmdnydhoz viszonyitva, amelyben keratoplasztika utan
a normalis BUT-ra torténd bedllast atlagosan 6 hénapban
allapitotta meg, kétségteleniil elGsegitette a hamfelszin re-
generalédasat.

Ez az eredmény szdmunkra nem volt meglepd, hiszen a
Systane™ egyediildllé gélképzd és sikosité polimer rend-
szert tartalmaz6 szemcsepp, amely képes szabdlyozni a be-
tegek konnyfilmjének pH-jit, optimalis feltételeket biztosit-
va és csokkentve a panaszokat.

A polimerizdcién alapuld Systane™ védelem a HP Guar
komponens gyulladdscsokkents és a beteg természetes
konnyfolyadéka kozott kialakuld kélcsonhatds révén vald-
sul meg. Amikor a HP Guar a természetes konnyel érintke-
zik, kémiai reakci6 jon 1étre. A HP Guar a hidroféb (vizle-
pergetd) felszinekhez kotédik, mikdzben gélszerd, tartésan
fennall6 hal6zatot képez. Azt is mondhatjuk, hogy a Sys-
tane™ védSpajzsként szerepel, ami elGsegiti az egyébként
egészséges kornyezettel Gvezett corneahdm regeneracidjat.

4. dbra. A glikokalix hidnya eldsegiti a szaruhdrtya
kiszdraddsdt
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A felsorolt tulajdonsdgok gyors enyhiilést és tartés védelmet
biztositanak.

A konnyfilm-instabilitds minden olyan esetben kialakul,
amikor az epithelsejtek sériilésével (hidnyaval) elvész az a
struktdra, amely a mucint hordozza. Ha nem tapad a mucin,
csupasz viztaszité felszin alakul ki ott, ahol hidnyzik a hdm-
réteg. Kovetkezésképpen fokozddik a konny parolgdsa és
diffiziéja.! Mindez konnyfilm-instabilitdst, a corneafelszin
részleges v. teljes kiszaradasat okozza (4. dbra).

Kovetkeztetés

A szaruhdrtya-atiiltetések természetes kovetkezménye,
hogy utana a pislogds gyakorisdga csokken. Mindez leg-
alabb addig fennallhat, amig a 360 fokban atvagott cornea
idegei nem regenerdlédnak. A reflexes pislogas elmaradésa
fokozott szemszaradashoz, himosoddsi zavarokhoz vezet-
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het. Meggy6z6désiink, hogy a corneabankbdl szarmazé ko-
rongok beiiltetése utani kezelést a korai posztoperativ id6-
szakban, amig a himosodas befejez&dik, antibiotikum- és
mikonnycseppekkel célszerd kezdeni, hogy a technikailag
egyébként sikeres miitét utdn az elhiiz6dé hamosodasi zava-
rokat elkeriiljiik. El6nyos viselkedése miatt, ami leginkdbb
specidlis védoréteg képzésében nyilvanul meg, a Systane-t
bizvast ajanlhatjuk a corneahdm regenerdcidjanak elGsegi-
tésére.
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