Népszava-Eii. melléklet
Mindennapi szemvédelem, felséfokon!

Akit a munkdja a szdmitogép monitora elé kényszerit, életvitelszeriien kell a voldn maogé iilnie,
sokat kozlekedik a szennyezett levegdjii vdrosban, vagy csak hidegfényii, szdraz levegdjii
helyiségben dolgozik, tartozkodik naponta tobb ordn dt, az bizonydra tapasztalta mdr, hogy a
szeme estére elfdrad, esetleg ki is pirosodik, olykor akdr fajdalmas kis nyilalldsok, szuré érzés is
jelezhetik ennek a fontos érzékszerviinknek a ,,tulterheltségét’.

Az Ongydgyitasra hajlamosak gyakran kisérleteznek kamillds, vagy nyers burgonya reszelékébdl
késziilt borogatassal. Ha a tiinetek ezen népi gydgymodok alkalmazdsa ellenére sem miulnak el —
sOt egyre zavarobba védlnak —, akkor kovetkezik a gydgyszertdr, ahol a patikus tandcséara hallgatva,
valamilyen szemcseppel probédlnak enyhiilést keresni panaszaikra.

Az esetek tobbségében azonban a szemcseppek csak dtmenetileg, vagy latszélag segitenek, mert
elsosorban a ,latvdnyos” tiinetet, a szem voOr0sségét sziintetik meg, mégpedig ugy, hogy
,0sszehuzzak” a szemben 1év0 kitdgult hajszélereket. A tobbi kellemetlen tiinet (égetd érzés, szurd
fajdalom, idegentest/homokszem-€rzés, esetleg a tilzott fény- és huzatérzékenység) marad, sot egy
id6 utdn sulyosbodhat. Ennek az a magyardzata, hogy a patikdban ajanlott szemcseppek
érosszehuzo hatasuk kovetkeztében — foleg tartos hasznalat mellett —, még jobban felgyorsitjak a
szem ,,kiszaradasanak” folyamatat.

Marpedig a megfelel6 mennyiségli konny igen fontos szerepet jatszik a szem egészségének
fenntartdsaban. A konnycsatorndkban folyamatosan termel6do vizszeri nedv ugyanis folyamatosan
tisztitja a szem felszinét, ezzel biztositva az éleslatast, s6t — mivel a konnyben antitestek is
taldlhatok —, hozz4djarul a szem fertézések elleni védeleméhez is.

Ha tehat a szemfelszint boritd6 konny nem elegendd mennyiségli és minoségii, akkor a szemben
széraz foltok alakulnak ki, amelyek a fent felsorolt panaszokat okozhatjak.

A szemszdarazsag adddhat a napi munkavégzésbol (sokan a szdmitégép monitora elétt 8—10 Orat is
kénytelenek eltolteni, esetleg rosszul bedllitott monitor elétt), de a napi tobb 6ran at tartd tv-zés
éppugy eldidézheti (a szdmitégép monitorjdra, a tv képernydjére ,,meredés” kozben keveset
pislogunk, igy a konnytermelddés ,lelassul”), mint a Ilégszennyezettség, a neonfénnyel
megvilagitott, a légkondiciondlt, vagy szdraz levegdjli helyiségben huzamos id6n 4t torténd
tartézkodds, a napi tobb 6rdnyi jairmivezetés. Kevesen tudjdk, hogy egyes betegségek (diabétesz,
daganatos betegségek, pajzsmirigymiikodési rendellenességek, allergia) és bizonyos gydgyszerek
(antiallergikumok, antidepresszdnsok, egyes vérnyomdscsokkentok, vizhajtok, s6t a
fogamzasgatlok) rendszeres szedése is kihat a szem ,.konnyellatottsdgara”. S nem koztudott az sem,
hogy a szemszdrazsaggal jar6 panaszok igen gyakoriak a valtozé kord ndk és a kontaktlencse-
viselok korében is.

A szdraz-szemiiség megolddsdban csak az olyan, specidlis, nedvesitd szemcseppek segithetnek,
amelyeknek Osszetétele azonos az emberi konnyével. A legkorszerlibb, szemszarazsag elleni
készitmények védoréteget képeznek a szem felszinén, hosszi idon keresztiil nedvesen tartjdk a
szaru- €s kotOhartyét, tehat folyamatosan biztositjak a konnypodtlast. Tovabbi eldnyiik, hogy olyan
makroelemeket is tartalmaznak (kdlium, natrium, kalcium, magnézium), amelyek fontos szerepet
toltenek be a latdsélesség meglrzésében, vagyis nem csak egészségét védik latészerviinknek,
hanem regenerdljdk is azt. E tulajdonsdgaik miatt, rendszeres alkalmazdsuk nem csak a
szamitogéppel dolgozoknak, hanem a lagy kontaktlencsét viseloknek is ajanlott.

A nedvesitd szemcseppek alkalmazdsandl nagyon fontos a rendszeres és tartds haszndlat, vagyis a
panaszok elmultdval sem szabad abbahagyni az adott készitmény ajanlott dézisban torténd
alkalmazdasat, mert a szemszarazsag okozta panaszok mar rovid ido elteltével visszakdoszonhetnek.



Amennyiben a szdrazszemiiség okozta problémadk a korszerii nedvesitd szemcsepp tartds haszndlata
ellenére sem enyhiilnek, netdn stlyosbodnak, alapos szemészeti szakorvosi vizsgdlat valhat
sziikségessé.
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