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Ugye, ismerds helyzet? Utunk elészor altalaban
a patikaba vezet, ha szemiink bepirosodik; itt
azonban sok esetben olyan szemcseppet ajan-
lanak, amely a szem ereit 6sszehizva ugyan
megszlinteti a vorésséget, am panaszaink igazi
okat nem tudja kezelni. S6t, az ajanlott szem-
cseppek, atmenetileg elfedve a tiineteket, még
sulyosbithatjak is azokat és — érosszehtizé hata-
suk kovetkeztében, tartés hasznalat mellett-
szemszarazsagot is okozhatnak.

- Mikor gondoljunk szemszdrazsdgra? - kér-
deztem Dr. Ori Zsoltot, az esztergomi Vaszary
Kolos Korhdz - itthon és kiilfoldon is elismert,
tekintélyes szaktuddsu - szemész f6éorvosdt,
akitél a kovetkezéket tudtam meg:

- Vilagszerte tobb millié ember szenved szem-
szdrazsagtol. Legtobben tapasztaltuk mar, hogy
az ég0, szaraz szem valéban megkeseritheti min-
dennapi életlinket. A szurd, égé és idegentest-
érzés a szem nem megfelelé lubrikaldsabol és

nedvesitésébél adodhat. Szemiinket a konnyfilm
védi meg az artalmas kornyezeti hatasoktol, azal-
tal, hogy ez az 6sszetett folyadék folyamatosan
mossa, nedvesen tartja a szemfelszint.

- Féorvos ur! EImondand, hogy mi, laikusok
is ertsiik, tulajdonképpen mi okozza szemiink
szdrazsdgdt?

- A szemszérazsag a nem megfelel6 mennyi-
ségben, minéségben termel6dé konny kovet-
keztében alakul ki. Ekkor a szemfelszint borito



konny nem képes biztositani a szemfelszin
egyenletes nedvesitését. [gy alakulnak ki a széraz
foltok, melyek kiilonb6z6 kellemetlen tiineteket
okozva jelzik a kdnny elégtelen miikodését.

- A szemszdrazsdg tehdt kiilonféle tiinetek-
ben nyilvanulhat meg. Magam is tapasztal-
tam mdr, leggyakrabban a sziird, égeté érzést,
irritdciot, esetenként a homokszemcse- vagy
idegentest-érzetet. Mindennapi tevékenysé-
geink sordn milyen tényezékre kell kiilonésen
tekintettel lenniink, amelyek kivdlthatjdk a
fenti panaszokat?

— Adédhat a panasz olyan, munkaval kapcso-
latos szokasunkbol, mint a szdmitégép moni-
torja el6tt eltoltott hosszu idé. A szemszarazsa-
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got azonban a kornyezet is kivalthatja, sét,
sokféle betegség és gyogyszer is.

- Ezek alapjdn igen sokunkat érinthet ez a
tiinetegyiittes. Pontosithatjuk ezeket a be-
folydsolo tényezdket?

— Emlithet6 a szaraz kdrnyezet, a levegszeny-
nyezettség, a rosszul légkondicionalt kornye-
zet, a por, a fist, a szél, a gyakori televizié-né-
zés, s6t a kontaktlencse viselés is. Ezen felil
nem 4&rt, ha tisztdban vagyunk azzal, hogy
szenvedlink-e az aldbbi betegségek valame-
lyikében: allergia, autoimmun betegség, bérbe-
tegség, cukorbetegség, daganatos betegség,
depresszid, mozgdsszervi betegség, pajzsmi-
rigy betegség, reuma, sziv-és érrendszeri be-

Feliilmualhatatlan hatas

lubrikal, véd

regeneral

taplal

Szemszarazsag? Felejtse el!

Valassza a Systane-t! Valtson a Systane-ra!
Maradjon a Systane-nal!

www.systane.hu

tegség, mert ezek mindegyikének lehet kisérd
elvaltozasa a széraz szem.

— Azt is figyelembe kell venniink, hogy hasz-
néljuk-e rendszeresen a kdvetkezd gydgyszerek
valamelyikét: antihisztaminok (allergia-elleni
szerek), antidepresszansok, béta-blokkolok,
citosztatikumok, fajdalomcsillapitok, fogamzas-
gatlék, gyulladascsokkenték, szivritmus-szaba-
lyozék, vérnyomdscsokkentdk, vizhajtok. Ezek a
gyogyszerek ugyanis mellékhatdsként kiszarit-
hatjék a szemet. Mindehhez hozzétenném, hogy
a holgyeknél kiilonosen gyakran fordulhat el6 a
szemszarazsag, mert egyfelél a fogamzasgatlo
tablettak csdkkenthetik a kdnnytermelést, mig a
menopausa bedlltdt kovetéen természetes moé-
don csokken a konny kivélasztésa.

- Mit javasol tehdt Féorvos Ur, hogy kinzé
panaszainkon trrd legyiink?

- Semmiképpen ne hasznaljunk érésszehiizé
szemcseppeket! A szemszdrazsdg panaszait
nedvesit6é szemcseppekkel vagy mikonnyekkel
orvosolhatjuk. Ezek a készitmények poétoljak a
nem elegendd mennyiségl vagy mindségl
konnyet. Nagyon fontos tartds hasznalatuk,
mert, ha a panaszok elmultdval abbahagyjuk
alkalmazasukat, a tiinetek Ujra jelentkeznek. Ha
a panaszok nem enyhiilnek, vagy sulyosbod-
nak, forduljunk szemész szakorvoshoz.

- Kaphatok-e olyan készitmények, ame-
lyekkel eredményesen, hosszu tdvon tudjuk
kezelni szdraz szem tiineteinket?

— Ma mar hazdnkban is kaphatok azok a leg-
korszer(ibb nedvesitdé szemcseppek, amelyek a
szem felszinén elgélesednek és tartds védelmet
nyUjtanak azaltal, hogy hosszu idén keresztiil
nedvesen tartjdk a szaru- és kot6hartyat. llyen
szemcsepp példaul a Systane, amely még a
szem taplalasdban fészerepet jatsz6 makro-
elemeket (kdlium, natrium, kalcium, magnézi-
um) is tartalmazza, igy nemcsak védi a szemfel-
szint, de regenerdlja is. A Systane tovabbi
praktikus elénye, hogy felbontas utan hat ho-
napig hasznélhato, emellett nem igényel hu-
tést. Naponta csak egy-két alkalommal sziiksé-
ges alkalmazni és kontaktlencse-visel6k is
hasznalhatjak.
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